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. Criar senhas dificeis (com nimeros e letras) e ndo as compartilhar com ninguém,
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Nao compartilhar informacoes pessoais (endereco, telefone, escola, academia...)
em sites ou aplicativos suspeitos.

Nao abrir e-mails de estranhos ou anexos de origem desconhecida (podem conter
virus que destroem ou captam informagdes do meu dispositivo).

exceto com meus pais.

Nao baixar aplicativos, realizar compras ou me cadastrar em sites sem antes
conversar com meus pais.

Respeitar a idade minima determinada para alguns acessos.

Nao ofender ou responder a ofensas.
Nao conversar com estranhos.

Jamais aceitar convites de encontro com amigos virtuais sem a presenca de um adulto.

Por pior que seja a verdade ou a situagao, sempre recorrer a meus pais ou outro
adulto de minha confianca.

Em redes sociais, evitar marcar minha localizagdo em postagens.

Nao desabafar nas redes sociais (seria como usar um microfone no meio da rua).

Nao me importar quando meus pais pedirem para ver meus acessos e comportamento digital.

Nao divulgar fotos de outras pessoas sem que estas me autorizem.

Sempre pensar antes de publicar algo (mensagem, foto, video) na rede.

Somente usar contelidos encontrados na internet citando o nome do autor e a fonte.

Pedir aos meus pais para que comprem as licencas dos programas que eu desejar usar.
Deletar fotos inapropriadas recebidas dos meus contatos e pular fora de grupos sem nogéo.

Nunca esquecer de fazer log out quando terminar de usar a internet ou redes sociais
(sei que esta é minha identidade digital).

Se algo me parecer estranho, contar aos meus pais.
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